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Пояснительнаязаписка 

 
Тематическое планирование составлено на основе учебника «Физика-11», 

авторы Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский 

 

Рабочая программапофизикедля 11 классарассчитанана 68 часоввгод /2 часав неделю  

 
 

Изучение физики вобразовательных учреждений среднего (полного) общего 

образования направлено на достижение следующих целей: 

-освоение знанийо методах научного познания природы; современной физической 

картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных 

закономерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных 

частицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; 

знакомство с основами фундаментальных физических теорий: классической 

механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической 

электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории; 

-овладение умениямипроводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, 

устанавливать границы их применимости; 

-применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, 

принципов работы технических устройств, решения физических задач, 

самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации 

физического содержания, использования современных информационных технологий 

для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации 

по физике; 

-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностейв процессе решения физических задач и самостоятельного 

приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, 

подготовки докладов, рефератов и других творческих работ; 

-воспитаниедуха сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой 

позиции, готовности к морально-этической оценке использования научных 

достижений, уважения к творцам науки и техники, обеспечивающимведущую роль 

физики в создании современного мира техники;  

-использование приобретенных знаний и умений для решения практических, 

жизненных задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества. 
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Требованиякуровнюподготовки выпускников 

 

 
Врезультатеизучения физики набазовом уровнеученик должен 

Знать ипонимать: 

-смысл понятий: физическоеявление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитноеполе, волна, фотон, атом, атомноеядро, 

ионизирующиеизлучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика,Вселенная; 

-смысл физическихвеличин: скорость,ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура,средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный 

электрический заряд; 

энергии,импульсаи электрического заряда, термодинамики,электромагнитной 

индукции, фотоэффекта; 

- вклад российскихизарубежныхученых, 

оказавшихнаибольшеевлияниенаразвитие физики. 

Уметь: 
- описывать и объяснять физическиеявленияисвойствател: 

движениенебесныхтел и искусственныхспутниковЗемли; свойствагазов, 

жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, 

распространениеэлектромагнитныхволн; волновые свойствасвета; излучениеи 

поглощениесветаатомом; фотоэффект; 

- отличать гипотезы от научныхтеорий;делать выводы на 

основеэкспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что 

наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез 

итеорий,позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая 

теория дает возможность объяснятьизвестныеявления природы и научныефакты, 

предсказывать ещенеизвестныеявления; 

- приводить примеры практического использования физическихзнаний: законов 

механики, термодинамикииэлектродинамикивэнергетике; 

различныхвидовэлектромагнитныхизлучений для развития радио-и 

телекоммуникаций, квантовойфизики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

-воспринимать инаосновеполученныхзнанийсамостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в СМИ,Интернете, научно-популярныхстатьях. 

Использовать приобретенныезнанияиумения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессеиспользования 

транспортных средств, бытовыхэлектроприборов,средств радио-и 

телекоммуникационной связи; 

- оценки влияниянаорганизмчеловекаидругиеорганизмы загрязнения 

окружающей среды; 

- рациональногоприродопользования и охраны окружающей среды; 
- понимания взаимосвязиучебногопредметасособенностями профессий и 

профессиональной деятельности, в основекоторыхлежат знания по 

данномуучебному предмету. 

 

 

 

 



4 
 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

1.Электродинамика (продолжение)  

1.1Магнитное поле тока. Явление  электромагнитной индукции. Взаимосвязь 

электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле. Магнитное поле. 

Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца.  

 

2. Колебания и волны  

       2.1. Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. 

Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний.  

      2.2Электрические колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. 

Период свободных электрических колебаний. Переменный электрический ток. 

Активное сопротивление, емкость и индуктивность в цепи переменного тока. 

Мощность в цепи переменного тока.  

 

    2.3.Производство, передача и потребление электрической энергии.  Генерирование 

энергии. Передача электрической энергии. 

   2.4.Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость 

распространения волны. Звуковые волны. Интерференция волн. Дифракция волн. 

    2.5.Электромагнитные волны. Проведение опытов по исследованию явления 

электромагнитной индукции, электромагнитных излучений и их практическое 

применение. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений 

и их практическое применение. Излучение электромагнитных волн. Свойства 

электромагнитных волн. Принцип радиосвязи. Телевидение. 

 

 

3. Оптика  

3.1.Световые лучи. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. 

Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Свет- 

электромагнитные волны. Скорость света и методы ее измерения. Дисперсия света. 

Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Поперечность световых 

волн. Поляризация света. Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн. 

 

4. Квантовая физика  
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   4.1.Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Фотоны . Опыты Лебедева и Вавилова.  

   4.2.Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Планетарная модель 

атома. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Квантовая 

механика. Корпускулярно-волновой дуализм. Лазеры. 

 

                                                       Тематическоепланирование 

 

№ Название тем Количеств

о 

отводимы

х часов 

В том числе 

количество 

контрольных 

работ 

В том числе 

количество 

лабораторных 

работ 

1 Основы электродинамики 

(продолжение) 

13 1 2 

2 Колебания и волны 20 1 1 

3 Оптика  

Излучение и спектры  

 

11 

1 

1 1 

4 Основы специальной теории 

относительности 

3 - - 

5 Квантовая физика 17 2 - 

7 Повторение 3 1 - 

ИТОГО 68 6 4 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

 
№п/п 

 
Наименованиетем 

Кол.час 

1. Магнитное поле  4 ч 
Повторение:ЭлектростатикаЗаконыпостоянноготока 
Взаимодействиетоков. 

1 

2. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. 
Вектормагнитнойиндукции. 

1 

3. Магнитное  поле.  Вектор  магнитной  индукции. 
Линии магнитной индукции. СилаАмпера. 

1 

4. Электроизмерительные приборы. 
Громкоговоритель. 

1 

5. Электромагнитная индукция 9ч 
Действиемагнитногополянадвижущийся  заряд. 
Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Решениезадач 

1 
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6. Решение задач: Электрический заряд и 
электромагнитноеполе 

1 

7. Открытиеэлектромагнитнойиндукции.Магнитный 
поток. 

1 

8. Направлениеиндукциитока.ПравилоЛенца.Закон 
электромагнитной индукции Фарадея.

 Вихревоеэлектрическоеполе. 

1 

9. Решениезадач: Электромагнитнаяиндукция. 1 

10. Изучение явленияэлектромагнитной индукции. 1 

11. ЭДС индукции в движущихся проводниках. 
Самоиндукция. Индуктивность. 

1 

12. Энергиямагнитногополятока.Электромагнитное 
поле. Магнитныесвойствавещества 

1 

13. Контрольная работа №1 «Электрический заряд и 
электромагнитное поле. Электромагнитнаяиндукция» 

1 

 Колебания и волны 13 ч  

14. Свободные и вынужденные колебания. Условия 
возникновения свободных колебаний. 

МеханическиеколебанияАнализконтрольнойработы№1 

1 

15. Математический             маятник.            Динамика 
колебательногодвижения.Гармоническиеколебания.Амплитуда,пер

иод,частота,фаза колебаний. Уравнениегармоническихколебаний 

1 

16. Лабораторная работа  Определение ускорения 
свободного падения при помощи маятника. 

1 

17. Решение задач: Колебания, период, частота, 
гармоническихколебаний. 

1 

18. Превращение энергии при гармонических 
колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Применениерезонансаи борьбасним. 

1 

19. Решение задач: Динамика колебательного 
движения 

1 

20. Контрольная работа№2.«Колебания и волны». 

 

1 

21. Свободные    и    вынужденные    электромагнитные 
колебания.Колебательныйконтур.Превращениеэнергииприэлектром

агнитныхколебаниях. 

Аналогиимеждумеханическимииэлектромагнитнымиколебаниями.

Уравнение, описывающеепроцессывколебательномконтуре. 

Периодсвободныхэлектромагнитныхколебаний. Анализ 

контрольной работы№2 

1 



7 
 

22. Решение задач по теме:Колебательныйконтур. 1 

23. Переменный     электрический     ток.     Активное 
сопротивление.Конденсаторикатушкавцепи 

переменноготокаДействующеезначение силы токаи напряжения. 

Резонанс в электрической цепи. 

1 

24. Генератор натранзисторе. Автоколебания. Решениезадач. 1 

25. Генерирование электроэнергии. Трансформаторы. 

Производство, передача и потребление 

электроэнергии. 

1 

26. Решение задач: Электромагнитные колебания. 
Переменный ток. 

1 

 Контрольная работа№3 «Электромагнитные 
колебания. Переменный ток» 

1 

27. Механические  и электромагнитные волны 7ч 

Волновые      явления.      Механические      волны 
Распространениемеханических волн. Длина 

волны.Скоростьволны.Уравнениягармонической волны. Волны 

всреде. 

Анализ контрольной работы№3 

1 

28. Решениезадач: Волновыеявления 1 

29. Электромагнитная     волна.     Экспериментальное 
Обнаружениеэлектромагнитныхволн.Плотность 

потокаэлектромагнитногоизлучения.Скорость 

электромагнитныхволн 

1 

30. Решениезадач: Электромагнитнаяволна. 1 

31. ИзобретениерадиоПоповым.Принципрадиосвязи. 
Свойстваэлектромагнитныхизлучений.Понятиео телевидении. 

1 

32. Решение задач: Волны. 1 

33. Контрольная работа№4«Волны» 1 

 Оптика 11ч 

 

 

34. Светкакэлектромагнитнаяволна.Скоростьсвета. 
Принцип Гюйгенса. Законы отражения света, преломления. 

Полноеотражение.Анализ контрольной работы№4 

1 

35. Лабораторная работа  «Измерение показателя 
преломления стекла» 

1 

36. Решениезадач:Скоростьсвета.Законыотражения, 
преломления света. Полноевнутреннееотражение 

1 
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37. Линза.Построение изображения влинзе.Формула 
Тонкойлинзы.Увеличениелинзы.Оптические 

приборы.Разрешающаяспособностьоптических приборов 

1 

38. Тест: Световойлуч. 1 

39. Дисперсия света. Интерференция мех волн. 
Интерференциясвета. Когерентность 

1 

40. Дифракция     механическихволн.     Дифракция     света. 
Дифракционнаярешетка.Поперечностьсветовыхволн.Поляризацияс

вета.Поперечностьсветовых волн и электромагнитная теория света. 

1 

41. Решениезадач: Дифракция 1 

42. Измерение длинысветовой волны. 1 

43. Решениезадач: Световыеволны. 1 

44. Контрольнаяработа №5«Оптика» 1 

 Элементы теории относительности 3ч 

 

 

45. Постулаты специальной теории относительности 
Эйнштейна.Пространствоивремявспециальной теории 

относительности. Полнаяэнергия. 

Анализконтрольнойработы№5 

1 

46. Энергия покоя. Релятивистский импульс. Связь 
полнойэнергиисимпульсомимассойтела.Дефект массы и энергия 

связи. 

1 

47. Решениезадач: Элементытеории относительности. 1 

 Излучение и спектры 1ч 
 

 

48. Различные виды излучений и их  практическое 
применение.Источникисвета.Спектрыиспектраппараты.Видыспектр

ов.Спектранализ. Инфракрасноеиультрафиолетовоеизлучения. 

Рентгеновскиелучи.Шкалаэлектромагнитныхизлучений. 

1 

 Квантовая физика и элементы астрофизики 5 ч  

49.  
Гипотеза  М.  Планка  о  квантах.  Фотоэффект. 
 

1 

50. Решениезадач: Фотоэффект 1 

51. Планетарная модель атома. Опыты Резерфорда. 
Квантовыепостулаты Бораи линейчатыеспектры. 

1 
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52. ГипотезадеБройляоволновыхсвойствахчастиц. 
Дифракция электронов. Соотношение 

неопределенностей Гейзенберга. 

1 

53. Спонтанное и вынужденное излучение света.Лазеры. 1 

 Атомная физика 10 ч. 
 

 

54. Методынаблюденияирегистрацииэлементарных 
частиц. Радиоактивность. Открытие 

радиоактивности. α-, β-, γ-излучения 

1 

55. Закон радиоактивного распада. Период 
полураспада.Дозиметрия. 

1 

56. Решениезадач: Радиоактивныепревращения 1 

57. Изотопы. Открытие нейтрона. Модели строения 
Атомногоядра.Ядерныесилы.Нуклоннаямодель ядра. 

1 

58. Энергия связи атомных ядер. Ядерныеспектры. 1 

59. Ядерные реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерныереакции. 1 

60. Ядерныйреактор 1 

61. Термоядерный синтез. Применение ядерной 
энергии 

1 

62. Решение задач: Ядерные реакции Квантовая 
физика. Атомнаяфизика. Радиоактивность 

1 

63. Контрольная работа №6 Квантовая физика. 
Атомная физика. Радиоактивность 

1 

 Элементарные частицы 2 ч. 
 

 

64. Значение физики для объяснения мира и развития производительных 

сил общества.Анализ контрольнойработы №6 

1 

65. Статистическийхарактерпроцессоввмикромире. 
Элементарные частицы.Фундаментальные взаимодействия. 

Законы сохранения в микромире 

1 

66. Промежуточная аттестационная работа/ итоговая 
контрольная работа 

1 



1
0 

 

67-
68. 

Практикум: 
Лабораторная работа  «Изучение явления 
электромагнитной индукции.» 

Лабораторная работа «Измерение длины световой  
 
Волны. 
Обобщение и систематизация знаний за курс физики 11 класса 
 
волнволны» 
световой волны. 

2 



1
1 

 
 


